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SALUD

PROBLEMA

La fuerza muscular del pie, especialmente la ejercida
por el primer dedo, es fundamental para el equilibrio, la
estabilidad postural y la prevencién de lesiones, como
lo demuestran multiples estudios clinicos que
destacan su rol clave en el control motor y la
propulsion en deportistas y adultos mayores. Sin
embargo, existe una carencia de instrumentos
accesibles, portatiles y precisos que permitan medir
esta fuerza de forma diferenciada y entrenarla de
manera efectiva. Esta necesidad es particularmente
critica en kinesiolégia, medicina deportiva 'y
rehabilitacion, donde la evaluaciéon clinica suele
depender de herramientas costosas o de observacién
subjetiva.

Investigadores de la Universidad Catdlica del Norte y la
Universidad de los Andes desarrollaron un dispositivo
electrénico portatil capaz de medir la fuerza de presiéon
gjercida por los dedos del pie, entregando
retroalimentacién visual en tiempo real, mediante
graficos dindmicos que representan la intensidad y
progresion del esfuerzo a través de una interfaz grafica
intuitiva. La tecnologia permite diferenciar entre el
primer dedo y los restantes, y esta disefada tanto para
evaluacion como para entrenamiento funcional.
Incluye un algoritmo propio desarrollado en Python,
visualizacion mediante PyQt5, y un hardware fabricado
mediante impresion 3D.
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BENEFICIOS CLAVE:

Medicién diferenciada y precisa: Evaluacién especi-
fica de primer dedo y dedos restantes.

Retroalimentacién en tiempo real: Visualizacién
continua que permite entrenamiento funcional.

Alta concordancia con estandares clinicos: Correla-
cion casi perfecta con dinamémetro (ICC=0,996).

Disefno portatil y personalizable: Ideal para clinicas,
instituciones educativas o uso domiciliario.

Uso educativo y clinico: Entrenamiento, prevencion
y rehabilitacién en salud musculoesquelética.
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A QUIENES ESTA DIRIGIDO

Pensado para kinesiolégos, clinicas de rehabilitacion, ESTADO DEL DESARROLLO:

centros deportivos, universidades con carreras de
salud y laboratorios de biomecanica, interesados en
herramientas accesibles y precisas para evaluacion
funcional y entrenamiento muscular del pie.

TRL 4 — Prueba de concepto validada en laboratorio,
con resultados funcionales y analisis comparativo
preliminar frente a estandares clinicos.

Proteccion Intelectual:

Disefio industrial solicitado en Chile;: CL
202402231

Algoritmo y software protegibles por dere-

chos de autor.
USOS Y APLICACIONES
Medicion funcional en contextos clinicos y Titularidad compartida: Universidad Catolica
académicos. del Norte y Universidad de los Andes.

Entrenamiento y monitoreo de fuerza del pie
en deportistas y pacientes en rehabilitacion.

Oportunidad de colaboracion

Recoleccién de datos para investigacion La Universidad Catolica del Norte y la Universidad de los
clinica o formativa. Andes estan abiertas a licenciamiento, validacion clinica,
codesarrollo o escalamiento industrial. Esta tecnologia
representa una solucién concreta para la creciente
demanda de herramientas accesibles y confiables en
salud y deportes.

Para conocer detalles técnicos, solicitar una
demostracién o explorar posibilidades de colaboracion,
lo invitamos a contactar a la Oficina de Transferencia y
Licenciamiento (OTL) de la UCN.
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